༄༅། །བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ཡུགས་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་བྱེད་ཚུལ་གྲུབ་པའི་གསང་གཏམ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ 
གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་བྱེད་ཚུལ་གོ་བདེའི་ངག་གིས་ 
བརྗོད་ན། འདིའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ 
འགྲིགས་ན་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའི་མལ་དང་། དེ་མིན་ཁང་པའི་བབས་དང་བསྟུན་མལ་བཅས་པའེ་ 
བཀྲམ་པའི་དྲུང་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ ཟླུམ་པོ་ལྔའམ་གསུམ་ 
སོགས་འོག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་གང་བྱེད་དང་བབས་བསྟུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆུ ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཐུན་གཞན་ལ་ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་སྒྱུ་བཅས་དང་རང་གི ་མལ་དྲུང་ལྕོགས་སྟེང་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་ 
རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་བཅས་བཤམ། ཕྲེང་བ་མི་ཐོད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ། དེ་མིན་བོརྷིའི་འཕྲེང་བ་ 
གཤིན་པོ་དང་ཐ་མལ་པས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པ་སོཿ གས་མ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་བོ་རྷི་ཅིཏྟ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆུ་ 
གྲང་གྲོ་ཆང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲས། བླ་མའམ་རང་གང་རུང་གི་སྔགས་གུལ་གྱིས་ 
བདུག གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་དམར་པོའམ་མདོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཧཱུཾ་བཞེ་པའི་ 
སྔགས་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བཟླ་ཞེང་བ རྒྱས་བ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་གྲངས་འཛིན་བཅུ་ཤད་མདོ་ 
འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་བཅས་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ཞི འ༢་ཞ་ཡཿམངངྱིད་པདང་།འ་བཇྨབ་ས་ 
དྲུག་ སོག ས་ཇི་ཅམ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པའེ་མ ཐུན་རྐྱེན་རྣམ ས་ཚང་ཞེ ང་དཀོར་དང་གྲི བ་ཀྱི་རིག ར།་༢། ་འཇེམ་ 
ཆ་དང་། སྨན་པ་མཚམས་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་གསུམ་སོགས་ཐོག་མ་ནས་ལྷུས་ཐིངས་དམིགས་འོག་ 
ཏུ་བཅུག འོག་དལ་བར་གྲིམས། མ ཇུག་ཇེ་ལྷོད། ཁ་ལག་མི་བཀྲུ། སྐྲ་མི་འབྲེག མལ་དྲོད་མ་ཡལ་བ། གནས་ 
འདའ་སྙམ་པའི་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་དེ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སོགས་ལ་བཟང་ཞེང་ལེགས་པ་བྱུང་ཡང་ཆེད་ 


འཛིན་མི ཱ བྱེད་ངན་ཞིང་ སྡུག་པ་ བྱུང་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི ་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ ཐུགས་དམ་གང་ བྱེད་དེ་ལ་ 


སེམས་སྒྲིམས་ནས་བྱེད་དགོས་པས་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བཤར་སྦྱངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
སེམས་ཕྲི་ལི་ལི་འགྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམ། རླུང་སྦྱོར་ཤེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བུམ་ཅན་ཅི་ནུས་འཛིན། 
བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཕར་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ས་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དེ་ 
ཁོ་ནས་མ་འཁྱོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་བླཟ་བ་དང་། སྐབས་འགར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་བཟླ་བ་དང་། སྐབས་འགར་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད་མ་འོངས་པའི་འདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའེ་ཤེས་ 
པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར་ཧད་དེ་ཕྱད་དེའི་ངང་ནས་བཟླ་བ་སོགས། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲིལ་ནས་བཟླས་པས། ཐོག་མར་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་སོགས་སྔར་ཡེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བུན་གྱིས་ལངས་མོད་ཡང་། དེ་དག་གི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྟག་འགྲུས་དང་། སྨན་དང་ཟས་ 
སྤྱོད་སོགས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་སྤྱི་འགྲེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་དགེ་མཚན་རྣམས་འབྱུང་ 
བས་ན་དེ་དག་ངེས་པར་བྱས་ནས། མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བརྒྱད་ཏོག་སོགས་མདོ་རྣམས་ཅི་ནུས་ 
བཀླག སཱཌྙཱ་དང་གཏོར་མ་འགྲུབ་ཚད་བྱ། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའམ། མར་ངོའི་ཉེར་ལྔ་ 
སོགས་ལ་ཐོག་མར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏགས། བགེགས་ 
གཏོར་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རྡོ་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དང་ཐུན་ཡུངས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་བྲབ་ཅིང་སྔགས་ 
གུལ་བདུག ངག་ཏུ་དྲག་སྔགས་ཤེས་ཚད་བཟླ། སེམས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སོགས་ཁྲོ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་ 
པར་བསམ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར། ཐོ་དཀར་པོ་མངོན་མཚན་ཅན་བཙུགས། འདི་ལ་རྒྱས་པར་ན་རྒྱལ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་བགེགས་སྐྲོད་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པ་ཅིག་འདུག་ཀྱང་། 
བསྡུ་ན་བཙུག ས་པ་རང་གིས་གོ་ཆོད་དེ་ནང་དུ་ལོག་མལ་ལ་འཁོད་ནས་ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་བ རྒྱད་ 
འདེབས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་གང་ཤེས་བཏོན། ཐུན་གསུམ་པའམ་ཐུན་བཞི་མ་གང་རུང་གསུངས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐུན་བཞི་མ་བདེ་བས། འདིར་གོང་ཐུན་ལ་དབུ་བཅཙུགས་པའེ་དབང་དུ་བཏང་ནས། 
ཐོག་མར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྲུངས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཡིག་འབྲུར་བསྒྱུར་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང། 
ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་པ་བཅས་བྱས་ལ། མཇུག་བསྡུས་ནས། ལུང་པ་དེའི་རི་ལ་ཉི་མ་མ་བྱོན་ཙམ་ལ་གྲོལ། 
ཡང་ས་སྲིབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཅམ་བར་སོགས་ཅི་ནུས་ལ་སྲོད་ཐུན་བླངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 

བར་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་བྱས་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། -་དགོང་ཐུན་དང་ 
སྲད་ཐན་གྱི་གྲོལ་མཚམས་འདི་ནི་འོག་གདོང་བཞིའི་སྐབས་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་ཚུལ་ཉིན་གྱི་ཐུན་གཉིས་པོ་འདི་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་མི་ཐོག 

ཐུན་འདི་གཉིས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་གསུང་། སྙིང་པོ་ 
གཉིས་མེད་འཕྲེང་འཁོར་ཉེ་སྙིང་གཉིས་མེད་ནས། གོ་ཚ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བར་གསུམ་རེ། ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྔགས། སྙྟ་ནི་ཚར་གསུམ་རེ་བཟླའོ། །སང་ཐོ་རེངས་སཱ་ཕྱི་ཇི་ཅ' མ་རིགས་པར་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ལངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་དང་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བྱས་ལ་ 

བར་འདིར་བྱས་ལ་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ནས་བཟུང་ཕྱེད་མ་ཟིན་བར་སྔ་ཐུན་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་དང་གཏོར་ 

བསྔོ་བསྡུས་པ་བྱ། དེ་ནས་དགོང་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་གཉིས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱ་ཞིང་། མཚམས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
སང་དེ་ནས་བཟུང་ཞག་གཅིག་གཉིས་སོགས་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་། 

བཟཟས་པ་འཕྲེང་འཁོར་ཁ་རེ་བསགས། དེ་ནས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ 
ནུས་དང་ཐུན་དངོས་ཡིག་བརྒྱ་ལ་གྲངས་བཟུང་། འདིའེ་སྐབས་སུ་ཐུན་བཞི་ཆར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
སྒོམ་བཟླས་སྦྱར། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་ཐུན་བཞི་ཆར་ལ་རྩ་སྔགས་ 
གཉིས་མེད་ཚར་གསུམ་རེ། སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཐུན་གྱི་མཐར། ཉེ་སྙིང་གཉེས་ 
མེད་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བར་གསུམ་རེ། གོ་ཆ་གཉིས་མེད་དང་ཞལ་བཞི་པའིེ་སྔགས་བདུན་ 


རེ་བཟླ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ཕོ་གཉེས་མེད་ལ་འབུམ་བཞི་ཁ་སྐོང་བཅས་སོང་བ་དང་། ཐུན་རྣམས་ལ་ 
གཞན་གོང་འདྲ་ལ། སྙིང་ཕོ་གཉིས་མེད་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ནས། ཉེ་སྙིང་གཉིས་མེད་ལ་གྲངས་བཟུང་ལ་ 
ཆིག་འབུམ་མམ་བཞི་འབུམ་གང་རུང་བཟླ། དེ་སོང་བ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ལ་ཞལ་བཞི་པ་ 
སྤེལ་བའམ་སྤེལ་མེད་གང་རུང་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་རྐང་བརྒྱད་ 
སྤེལ་བའམ་སྦེལ་མེད་གང་རུང་སོ་སོ་ནས་བཀཞེ་ཁྲི་རེ་བཟླ། ཆོ་ག་གཉིས་མེད་ལ་བཞེ་འབུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་ 
བཟླ་དགོས་པས། དེ་དག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ནས། རྷི་ལི་རྷི་ལིའི་བར་དང་། ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་ནས། སྭཱ་བར་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཧྭཾ་ཕཊ་དང་ཡུམ་ཀྱི་ཨོཾ་བཞག་པ་ལ་ཟེར། སྙིང་ཕོ་ 
གཉིས་མེད་ནི་ཨོཾ་ཤྲི་ནས། ཌ་ཀི་ནི་ཛ་ལ་སྦྫྷ་རཾ་བཛྲ་བེ་ ཅ་ནཱི་ཡེ་སོགས། ཉེ་སྙིང་གཉིས་མེད་ནི་ཨོཾ་ཏྷིཧ་ 
ཧ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀི་ནཱི་ཡེ་སོགས། སྙིང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཞལ་བཞི་པ་སྤེལ་བ་ནི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ 
དང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་རྐང་འདོན་དུ་བཟླ་བ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཟླ་བ་གཉིས་ 
ལས། ས་ལོའི་གསུང་རབ་ལ་གཉེས་མེད་དུ་བཟླ་བར་གསུང་བ་བཞིན་སྟབས་བདེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ 
རྐང་བརྒྱད་སྤེལ་ལུགས་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། ཆོ་ག་གཉིས་མེད་ནི་གོ་སླའོ། །ཡང་ས་ལོའི་གསུང་རབ་ལ། རྩ་ 
སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གཉིས་མེད་རྣམས་ལའང་ཧྲུཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་མ་བཞག་པར་བཟླཟས་ཀྱང་གཉིས་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་པས་རང་གང་བདེ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་འཛིན་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། ལྷ་རེ་རེའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་རྫོགས་པ་ན་དེ་ཉུང་ཞིང་རྗེས་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྲངས་ 
གསོག་བྱེད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་ལུགས་ལ་ཟུན་རེ་ལ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གོ་ཆ་ 
རྣམས་སྟོང་བཟླས་ན་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ 

ཞིག་འབྱུང་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་མཚམས་ 
ནང་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའམ། གནས་གཞན་དུའང་རུང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཟུར་གསལ་ 
བཞིན་དང་། དེ་སྐབས་སུ་ཐོར་ཐུན་དང་སྔ་ཐུན་གཉིས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གོ་བཅད། སྲོད་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་རེ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱས་ནས་མཚམས་གྲོལ་བའམ། ཡང་ན་མཚམས་ཡོངས་རྗོགས་གླུབ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །གང་ལྟར་ནའང་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་མི་གྲོལ་གསུངས་པས་མི་རྣམས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་ 
ལ་འཕྲད་ནས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ 
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